Almas bananos muffin

230 g teljes ki6rlésl tonkoly liszt (vagy hajdina liszt)
200 g kokuszvirag cukor (vagy akar kristalycukor)

5 g szédabikarbdéna

2 g sutépor

2 g fahéj

1 kOzepes alma meghamozva és lereszelve
3 kdzepes banan dsszetorve

3 evOkanal olaj

3 evékanal novenyi tej

A szaraz hozzavalokat dsszekeverjuk egy talban. Egy masik talban dsszekeverjik az
almat, a banant, az olajat és a novényi tejet. A ragacsos bananos almas keveréket a
szaraz hozzavaldkhoz adjuk, alaposan 0Osszekeverjuk (el6szor szarazabb, majd
fellazul a keverés alatt a massza).

Muffin formakba adagoljuk és hélégkeveréssel 180 fokon 25 perc alatt készre sutjlk.
Fémracsra tesszuk, ugy hagyjuk kihdini.



